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IIporpamMMa 10NOJHUTEJIBLHOT0 00pa3oBaHusl «XaTxa — iiora JJ4 aerei

I. HHogcHUuTEAbLHAA 3aANIUCKA

JIOIKOJIBHBIN BO3PACT — BaXHBIW MTEPUO]T COBEPIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX

(GyHKUMIA oOpraHu3Ma, CTAaHOBJIEHHUS KMU3HEHHO-HEOOXOIUMBIX JABUTATENbHBIX
YMEHUH, HaBBIKOB M (PU3MYECKHMX KauecTB. PEOCHOK B JOIIKOJBHOM BO3pacTe
JIOJDKEH TIOYYBCTBOBATh MBIIIEUHYIO PAJOCTh M MOJIOOUTH ABUKEHHUE, 3TO
MOMOXKET €My TMPOHECTH 4Yepe3 BCIO JKU3Hb MOTPEOHOCTh B ABUKEHUSX,
MPUOOUIUTHCS K CIIOPTY U 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HHU.

CdhopMupoBaHHbIC COOTBETCTBEHHO BO3pACTy JIBYDKCHUS,
JIBUTATEIIbHBIC KAYeCTBA MU TPYJOBBIC  HABBIKM  JIOJDKHBI  COINPOBOXKIATHCS
COOTBETCTBYIOIICH TPCHUPOBAHHOCTHIO PA3INYHBIX (DYHKIIMOHATBHBIX CHCTEM,
BBICOKOM pabOTOCIIOCOOHOCTHIO HEPBHOM CHUCTEMBI.

N3yueHne nenqarornyeckon, NCUX0JOrH4eCKOM U CIIEUAIbHOU JIMTEPATYPHI,
MOCBSIIIEHHOW BOTIpOcaM (PU3NYECKOTO BOCTIMTAHWS, TIO3BOJIMIIO TIPUHTH K BBIBOLY
O TOM, YTO HMMEHHO THUMHACTHKa «Xarxa-iora» CrocoOCTBYET pPa3BUTHUIO
(U3UYECKNX KauyeCTB - TMOKOCTb, PaBHOBECHUE, BBIHOCIMBOCTh U TaAPMOHM3ALUU
AMOIMOHATILHO-BOJIEBOM chepbl peOEHKaA.

Hemeuxuii ncuxonor u ncuxoaHaJIMTUK B. Palix monaraj, 4To 4elloBEK
CO371a€T 3alIUThl TPOTUB KAKUX-TUOO MCUXOJOTMYECKUX TPABM, CTPaxoB, TPEBOT U
PA3JIMYHBIX arpecCuii U 3TO CUJIBHOE SMOIMOHAIBHO HANPSKEHUE OCTAETCS B
MaMsITH Tejla B BUJIC «MYCKYJIBHOTO MAaHIUPS» (B COBPEMEHHON TEPMUHOJIOTHUH -
MBIIICYHBIA 3aKKUM). Takue 3a)KUMbI €CTh y Ka)KJIOr0 YeJIOBEKA U, B 3aBUCUMOCTH
OT XapakTepa, paclojlaratoTcs B Pa3HbIX MecTaX. B HUX MBIIIIbI  TIpH
MIPOIYIIBIBAHUH TBEPBIC W MPU HAJIABIMBAHUM OT3BIBAIOTCS HEMPHUSATHON OOJIBIO,
T.K. HaXOIATCA B COCTOSHMM M30BITOYHOIO HampsbkeHus. YeMm MeHbIe
MOJABMKHOCTh U CHJIA KaKOHW-JIMOO 4acTH Teaa, TEM OOJIbIIEe B 3TOM YacTU Tejia
3KMMOB, PUTHAHOCTEH (TBEPIOCTH, KECTKOCTD), N30BITOUHBIX HANPSKEHUH U T.I1.
Bce 93Tu 3axuMbl M PUTMIHOCTH BO3HUKAIOT Kak CIEICTBUE pabOThI
aBTOMATHUYECKHUX IICUXOJOTHYECKHUX 3aIllUT.

MBI11e4HBIM 32KUM MOXKHO PacciabuTh CIEAYIOINIMMU CIIOCO0aMu:
e MYTEM CO3HATEIBLHOIO pacciiabiaeHus (TUIa ayTOr€HHOM TPEHUPOBKHU);
e CHJIBHOTO MBILICYHOTO YCUJIUS WM JABJICHUS HA 3aKUM;

e IIPpHU IMOMOIIH PACTAKCHUS 3aKATOT'O YHaCTKa TCJIa.



HMeHHO 3TO 1 IMPOUCXOIUT C TCJIOM IIPH BBIIIOJIHCHHUH ACaH.

AcaHbl — YIPaKHEHUS], CBSI3aHHBIE C MEAJICHHBIMHU, YMEPEHHBIMU IBUKEHUSIMU
U COCTOSSHUEM TIOKOSI Tejla B COYETAHMU C TMPABUIBHBIM JIBIXaHUEM U
paccnabieHueM. AcaHbl — 3TO MNPEUMYIIECTBEHHO CTAaTHYECKHUE TMO3bI Tena;
HaIpPsHKEHUE MBI U Pa3/IPaKEHUE MBIIIEYHBIX HEPBOB B ATUX M03aX OKa3bIBACT
BO3JICHCTBUE Ha IICHTPAJIbHYIO HEPBHYIO CHUCTEMY, a 4Yepe3 Hee — Ha paboTy
cep/iia, OpraHoB KPOBOOOPAILICHHS U IbIXaHUS.

B acane kaxmas Mpliia Ju00 CUJIBHO HaIpsKEHa, MO0 CUIIBHO PacTSHYTA,
aM00 HAXOAMUTCS B COCTOSIHUM aOCOJIOTHOTO TMOKOS - TO €CTh B CBOEM
IKCTPEMAJIBHOM I10J10KEHUH. 110 Mepe pocTa HABBIKOB BBINIOJHEHUS acaH KaXzias
MBIIILA TejNa, OT MATOK W JO0 YIUEW, MOJIydyaeT OJHO W3 BBILICIIEPEYUCICHHBIX
BO3JICUCTBUIA. A 3HAYUT, TENO H30aBISETCS OT ITOTO CAMOTO «MYCKYJIHHOTO
MTAHIUPSD.

Hora - nyTh K paBHOBECHIO.

B TenecHo-OpueHTHPOBAHHON NICUXOTEPANINHU CYLIECTBYET TAKOE YIIPAKHEHHUE:
YeJIOBEKY MpEeJUIaraloT BCTaTh B OYE€Hb HEYNOOHYH 1O3y M HOIyMaTb o
npoOiemMHoi cutyauund. OueHb ObICTPO BBISICHSAETCS, YTO OJJHOBPEMEHHO JTyMaTh O
npoOiemMax U yJaep>KMBaTh PAaBHOBECHUE HEBO3MOKHO - JIMOO YEJIOBEK MaAaeT, Tu0o
HaXOJUT OTBET Ha My4aBIIMi ero Bompoc. MWrTak, OOJBIIMHCTBO acaH,
BBITIOJTHSIEMBIX W3 TIOJIOKEHHUSI CTOSl, U MHOTME acaHbl U3 JPYTUX HCXOJHBIX
NOJIO)KEHUN  TPEHUPYIOT CIIOCOOHOCTh  COXpaHATh paBHOBecue. llpnuém
TPEHUPYIOT ATY CIIOCOOHOCTHh OYEHb U OYEHb IPABUIIBHO - HE YEpPE3 MBILICUHBIC
cra3Mmbl, a , HA00OpPOT, Yepe3 HaxoKJIeHHe Haubosiee yJOOHOTO W YCTOMYHMBOIO
NoJIO’)KEeHUsl. BpIMonHsAs acaHbl 0ojee WM MEHEe PEeryjsipHO, BO3MOXKHO
HAY4YUTBhCS JaK€ B HEYNOOHBIX C BHUIY I103aX, HAXOIUTh YCTOHYMBOCTH - 3TO
CTAaHOBUTCSI IPUBBIYKON U B KU3HU ToXKe. [lodydyeHHBIN HaBBIK B OJHOW 00JacTH
pPacIpOCTpaHAETCA U HAa BCE APYTHE.

Hora - 3T0 HaBbIKH NMPaBUJIBHOTO IBUKCHUS.

AcaHbl W WOrOBCKME [IbIXaHHUS CIOCOOCTBYIOT BbIPpAOOTKE HaBBIKOB
ONTUMAJIBHOTO JIBMJKEHUSI M1 TIOMOTAI0T OCBAMBATh TAPMOHUYHBIN 00pa3 JBUKEHUS
cpa3y IO CJIEIYIOIINM HalpaBJICHUSM:

e YIYYIIAIOT KAa4e€CTBO JBW)KCHHS (HAa KA4eCTBO JABMIKCHHUS BIIMSICT OCAHKA,
COCTOSIHHE OIOPHO-JBUTATEIILHONH CHUCTEMBI, CHJIA MBI, TOYHOCTb
JIBHDKCHUS ).



e ydYaT KOOPJAWHHUPOBATH MEKIY COOOI BCE YACTH Tea.

e YydaT JACJaTb ABWIKCHHUA IUIABHO WM COYCTATh ABUKCHUC, NBIXaHUC M IAKC
B3IJIAA.

e IMPUYYAIOT HCIOJB30BaTh MBIIIEYHOE YCUJIME TOJBKO TOIJa, KOrJa 3TO
HE00XO0MMO U POBHO B TOM 00BEME, KOTOPBII HEOOXOIUM.

e YBCIMYMBAKOT BOSMOXHYIO aMIUIUTYAY ABUKCHUS 3a CUeT PACTKCK.

e Yy4daT COXpaHATb MAKCHUMAJIbHOC KOJIWYCCTBO MBI IIPpHU JAIBHXXCHHH B
paCCJ'Ia6J'I€HHOM ITOJIOKCHUU.

Hora - 3T0 0CO3HABaHME CBOErO TeJa.

B mpunuune, mo0asi ABUratenbHas IESTENbHOCTb (CHOPT, TaHIBl M T.J.)
MOBBILIAET TEJIECHYIO Pe(IIEKCHUIO, U BBIIOJIHEHNE aCaH B TOM YHUCIIE, HO B acaHax
€CTb €IlI€ KOe- UTO, YTO CYIIECTBEHHO YBEJINYMBAET CIIOCOOHOCTh OCO3HABaTh CBOE
teno. JIxk. Ilennep B kuure «Muterpamus pazyma u tena» («llnenym-IIpecc»
1979) yka3blBall: «B acaHaxX pacTsKEHUE 3aXBaThIBAET HAIIIE TACCUBHOE BHUMAHHE.
AcaHbl - 3TO TENECHBIM CcHnoco0 OBIAJEHUS BHUMAHUEM, YTOOBI IPUBIIECYD
NIACCUBHOE BHHMMaHUE B KakoOH- TO OMNpeAesl€éHHONM obsactu». brarogaps
CTaTUYHOCTU T03bl, Onarogaps TOMY, 4YTO OSKCTPEMAJIbHOE IOJIOKEHHE
3aTparuBaeT HE TOJBKO MBIIIILBI, HO U CYCTaBbl, U CBSI3KH, BBIITOJHSIOUIMN acaHbl
HauyMHAeT BCE JIydllle YyBCTBOBATH CBOE TEJIO U €r0 CTPOEHUE, Y3HAET CBOU
COOCTBEHHbIE BO3MOXKHOCTH, MPUOOpPETAET CIOCOOHOCTh HaOI0aTh 3a Kaxaou
MEJIKOM JETANIBIO MOJI0XKEHUS Tejla. BO3MOXKHO, ITO3TOMY B ONMCAHMSIX aCaH TaKHUE
CTPOT'M€ MPEAIUCAHUS K MOJOKEHHIO TIOYTH KaKI0T0 NaJIbLa, U YK TOYHO UIMEHHO
II03TOMY Ha MPAKTUYECKUX 3aHATUAX HE UCIOJB3YIOT 3€PKaJO.

o Hora mns AOLIKOIBHUKOB — 3TO 3aHATHUSA, KOTOPHIE CHUMAIOT HAIPSKEHUE,
YKPEIUISIFOT UMMYHUTET U YJIYYIIAKOT OCAHKY.

« Vora jis IOMKONEHUKOB OMOTAeT Pa3BUTh TMOKOCTH, XOPOLIYIO OCAHKY,
KOOPAMHAIIMIO BMKEHHUM, a BIOCIEACTBUU U30€XKaTh PacIpOCTPaHEHHBIX
3a00JIeBaHUI INO3BOHOYHMKA, TaKUX Kak ckoiauo3. Kpome Toro, nerckas
Jora TMOBBIMIAET CONPOTHUBIIIEMOCTh PA3IMYHBIM  3a00JE€BaHUAM U
YKPEIUIAET OPTaHU3M.

o MHora nyis 1oIKONBHUKOB JAET BBIXO I IPUPOJHON JETCKOM AKTUBHOCTH,
MO3TOMY 0COOEHHO MoJje3Ha HEYPABHOBEILICHHBIM, HEPBHBIM,



HEBHUMATEJIbHBIM JIETSAM (J0Ka3aHO, YTO JI€TH, 3aHUMAIOIIUECs MOrou,
0oJee MUCIMIUIMHUPOBAHHBI, MEHBIIIE YCTAIOT).

Hora nis aereii 310:
¢ 3HAKOMCTBO C BO3MOYKHOCTSIMHU TEIa;
« BOCIHTaHHE OCMBICIEHHOTO OTHOIICHHUS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO;
« (DOPMHpPOBAHUE MIPABHIBHON OCAHKH;
e YIOPa)XKHEHMS HA THOKOCTB TeJa U PA3BUTUE MbIIICYHON CHIIBI
e Pa3BUTHE KOOPMHAIMH M IUIACTUKH JBIDKCHHS Tela;
« JIBIXaTeNbHbIC YIPAKHEHUS M YIPAKHCHNS HA pacciabiIeHue;
¢ CAMOMACCAK;

e UTPHI-TPEHUHTU Ha NMPUOOpPETEHHE HABBIKOB OOIIECHMSI, HAOIIOATEILHOCTH,
BHHUMAaHMS, CAMOCTOSITEILHOCTH, (DAHTA3UU, AKTUBHOCTH.

JleTsiM He HY’>KHO 3ay4yuBaTh JIJIMHHBIE U CJI0KHBIE Ha3BaHUs acaH, BMECTO
HUX Ha 3aHATUH UCIOJIb3YIOT HA3BaHUS JKMBOTHOTO WJIM MPEAMETA, HA KOTOPHIN
noxoxka mosa: «JlepeBo», «Aucty», «llamisy», «Jlyk», «Komka» u 1.1, D10
pa3BUBAeT MaMsTh, HAOJIOAATENBHOCTh, BOOOpaxeHue. Kpome Ttoro, mms
pa3BUTUSL TBOPUYECKOTO  MBINUIEHUS AETAM  NOpEeiaracrcss MOpuayMath
KOMIUJIEKC, CBSI3aHHBIA CKAa30YHBIM CIO)KETOM, Ha OCHOBE WM3YyYE€HHBIX HOra -
YIPaXHEHUH.

eab u 3agaun.

[lenp pu3mdeckoro BOCIUTAHUS JAOMIKOJFHUKOB: BOCITUTAHHUE 3I0POBOTO,
KU3HEPATIOCTHOTO, (U3NYECKH COBEPIICHHOTO, TapMOHWUYECKH ¥ TBOPYECKH
pa3BUTOro pedeHKaA.

3agaun PU3MIECKOTO BOCTTUTAHUS:

1. OxpaHa XH3HU W YKPEIUICHHUE 37I0pOBBsI peOcHKA, (OPMUPOBAHUS y HETO
OCHOB 3JI0OPOBOTO 00pa3a >KU3HHU.

2. ObecrnieyeHue CBOEBPEMEHHOTO MOJIHOLIEHHOTO (PU3MYECKOTO Pa3BUTHSI BCEX
OpraHoB M ()yHKIMI OpraHu3Ma peOeHKa.



3. ®opmupoBanrue (U3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH M Pa3BUTHE (PU3UUYECKHUX
Ka4eCTB.

[Iponiecc uzmenenust popm u GyHKIUN OpraHu3Ma 1Mo BO3JeHCTBUEM YCIOBUN
KU3HU W BOCIUTAHUS HA3bl8Aemcs uauiueckum pazsumuem. B y3koM cmbiciie
CJIOBa 9TO: AaHTPONMOMETpUYECKHE U OUOMETpUYEeCKHEe TOHATHS (pOCT, BEC,
OKPY>KHOCTh T'PYJHOM KIJIETKH, COCTOSIHHSI OCaHKH, >KM3HEHHAs €MKOCTb JIETKHX).
B mmpokoM mNOHMMaHUM — 3TO pa3BUTHE (UBMYECKUX KAueCTB TaKHX Kak,
BBIHOCIIUBOCTD, JIOBKOCTh, OBICTPOTA, CHJIa, THOKOCTh, paBHOBECHE, TJIa30Mep.

SBAsisich COCTaBHOM 4acThl0 (PU3WYECKOTO BOCIUTAHUSA, BOCIUTAHUE
(GU3NYECKNX KauyeCTB COJIEUCTBYET BCECTOPOHHEMY TapMOHUYHOMY pPa3BUTHIO
JUYHOCTH peOCHKa, JIOCTWKEHHIO BBICOKOM YCTOMYMBOCTH OpraHu3Ma K
COIMATTbHO-?KOJIOTUYECKUM  YCIIOBUSM, TOBBIIIEHUIO aJallITUBHBIX CBOWCTB
opranu3ma. Bxiroyasch B KOMIUIEKC  MEAArormdyeCcKuX  BO3JICUCTBUM,
HalpaBJICHHBIX HAa COBEPIICHCTBOBaHUE (PU3MUECKON MNpUPOABl peOeHKa
JIOIIKOJIBHOTO  BO3pacTa, BOCHHUTaHWE (PU3MYECKUX KauyecTB, CIOCOOCTBYET
pa3BUTHIO GU3UYECKON U YMCTBEHHON pabOTOCIIOCOOHOCTH.

B kauectBe cpenctB hopMupoBaHus PU3HMUECKUX KaUeCTB PACCMATPUBAIOTCS:
— €CTEeCTBEHHBIE CUJIbI peOCHKa;
— pALMOHAJILHBIN ABUTATEIIbHBINA PEKUM KU3HU,
— (hu3nyeckas aKTUBHOCTh CaMHX JICTCH;

— XYJOXECTBEHHbIE CpEICTBA: JHUTEparypa, (ONbKIOp, KUHODUIBMBI U
MYJIBTQUIBMBL

— IPOU3BEAECHUS MY3bIKaJIbHOIO U H300pa3UTEIBHOIO UCKYCCTBA;
— LEJICHANPABIICHHOE IIEAArOTMYECKOE BO3IEHCTBHUE;

— 3aUHTEPECOBAHHOCTh POJUTEICH B BOCHUTAHUM (DU3UUYECKUX KadyecTB jereil. B
KaueCcTBE OCHOBHOIO crenuduueckoro cpeacrsa (U3MYECKOr0 BOCIUTAHUS
TPAIUIIMOHHO HCIOJB3YIOTCA (usznueckue ympaxHeHus. OHU HalpaBlIeHbl Ha
pa3BUTHE JBUTATEIbHBIX JECUCTBUM U PEATM3YIOTCS B CHOPTUBHBIX U MOJABHKHBIX
Urpax, TMMHACTHKAaX, IPa3IHUKAaX, Pa3BICYEHUAX, IPOCTEUIINX BUAAX TypU3Ma.

Kpurepuem »s¢dextuBHOCTH pabOThl  SBISETCS YPOBEHb  (PU3HMYECKOMN
MOATOTOBIIEHHOCTH peb&nka. [lon pusmveckoil moAroTOBIEHHOCTHIO TOHUMACTCS



YPOBEHb PAa3BUTHS JBUIATEIbHBIX YMEHHH M HABBIKOB, (PU3NYCCKHX KaveCTB
peOEHKa.

IIpoBepka BBINOJIHEHUSI KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUN MO3BOJISET BBIABUTH YPOBEHD
pPa3BUTHS JBWXKCHHM M (PU3NYECKUX KayecTB y peOEHKa, a TakKe ONPEIECIHTh
CTEIEHb €r0 COOTBETCTBHSI BO3PACTHBIM HOPMaM.

N3ydyeHne mnenarornyeckod M IICUXOJIOTMYECKON JIMTEpaTyphl, MOCBALLICHHON
BONIPOCcaM (PU3UYECKOrO BOCIHUTAHUSA, MO3BOJUIO MPUUTH K BBIBOAY O TOM, UTO
MMEHHO, JIeTCKasl iora crocoOCTBYET Pa3BUTUIO (PU3MUYECKUX KAYECTB: TMOKOCTD,
paBHOBECHE, BBIHOCIMBOCTb, M TapMOHHU3ALMU AMOLMOHAIBHO-BOJIEBOM chepsl
peOEnka.

JleTckas Hora OCTyIHA JETSAM 000 KaTErOpUH: C OCIa0JICHHBIM 3]I0POBbEM,
C HM3KHM YpPOBHEM pa3BUTHS (PU3MUYECKMX KayecTB, C MpolieMaMHu B
HMOLIMOHAJIBHO-BOJIEBOM cdepe, ¢ HU3KUMH aJalTUBHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH. B
OTJAMYME OT JAPYruX (PU3UYECKUX YNPAKHEHUH, HMEIOMIUX JIUHAMUYECKHUI
XapakTep, B TMMHACTUKE XaTXa-MOTM OCHOBHOE€ BHHUMAaHHE  YACISIETCSA
CTaTUYECKOMY TMOAJAEpPX AaHUI0 103. VX BbllIONHEHHE TpeOyeT IJIaBHBIX,
OCMBICIICHHBIX JIBUKEHUW, CHOKOMHOIO pPUTMAa M OKAa3blBa€T Ha OpraHu3M
YMEPEHHYI0 Harpy3ky. BaxHas o0coOeHHOCTh XaTxa-Horm — COYeTaHue
bu3NYecKuX yIpaxkKHEHHUH ¢ pacciabieHueM U AblxaTesIbHOW TUMHAcTUKON. Kpome
TOTO, JIOCTYIIHOCTb CUCTEMbI B TOM, YTO BBINOJHEHUE (PU3MUECKUX YNPaKHEHUN
HE TpeOyeT HUKAKUX CHAPSAA0B U CHEIUAIBHBIX IPUCIIOCOOJICHUH.

du3uveckre yHpaXHEHHs] JIETCKOW HOTH YIIy4IIalT KpOBOOOpAICHHE,
MOMOTAlOT  HOPMAJIM30BaTh  pabOTy  BHYTPEHHUX  OPraHOB,  SIBISIOTCS
MpOPUIIAKTUKON HAPYIICHUH OMOPHO-ABUTATENILHOTO amnmapara U MPOCTYAHBIX
3aboneBanuii. OHU CLIOCOOCTBYIOT HE TOJIBKO (PU3NYECKOMY YKPEIJICHUIO peOEHKa,
HO ¥ 03JIOPOBJICHUIO €T0 MICUXUKH.

I1. Copepixkanue nporpamMmmel.
Leab nporpammsi:
- COXpaHEHHUE U YKPEIUIEHUE 310POBbSI;
- yay4lieHue (pU3n4eCcKoro pa3BUTHS;

- TOBBIIICHHE 3aIIUTHBIX (YHKIMI opranu3smMa W o01el padoTocrnocoOHOCTH
JeTell B paMKax JOILIKOJBHOTO 00pa3oBaTEIbHOTO YUYPEKIEHHUS, MOCPEICTBOM
3aHATHUUN NETCKOM MOTOM.



3agaum:
Oo0pa3oBaTesibHbIE 3aJa4U:

- U3Y4YHUTb TCXHUKY BBIIIOJIHCHHA aCaH, CYCTaBHOﬁ I'MMHAaCTHKH, THMHACTHUKH OJIA
rijia3 1 Juia, caMmomMaccaxa,

- opMUpPOBaThH MPABUIIbHYIO OCAHKY U PABHOMEPHOE JIbIXaHHUE;

- COBEpIICHCTBOBATh JBUTATEILHBIC YMEHUS M HABBIKU JICTEM;

- YYUTb YyBCTBOBATh CBOE T€JIO ( BO BPEMSsI BBHITIOJTHEHUS acaH);

- BBIpa0aThIBaTh PABHOBECHE, KOOPIUHAIIMIO JIBIKCHUI.
PasBuBaroniue 3agaum:

- pa3BHUBaThb MOpPAJIbHO-BOJIEBBIE KAayeCTBa, BBIACPXKKY, HACTOMYMUBOCTH B
JOCTIDKEHUHM — PE3yJbTaTOB, TMOTPEOHOCTh B  €XEAHEBHOM  JBUTATEIbHOMN
AKTUBHOCTH;

- YKPCILLATh MBIIIIBI TCJIA,
- COXpaHATb U PAa3BUBATDH r'HOKOCTh U MOABUKHOCTD ITO3BOHOYHUKA U CYCTABOB;
- CIT0COOCTBOBATH ITOBBIIICHHIO HMMYHUTCTA OpraHmnu3Ma.

BocnuraTtenbHble 3agavun.

- BOCIIUTHIBATh MOPaJIbHO-BOJICBBIE KadyeCcTBAa (YECTHOCThb, PEHIUTEIBHOCTD,
CMEJIOCTh);

- BOCIIMTBIBATL KOMMYHHWKATHBHBIC HABBLIKH, I[O6pO)K€JIaTCJ'IBHBI€ OTHOLICHUA CO
CBCPCTHUKAMM,

- BOCHUTBIBaTh KYJBTYpPY 3/10POBbsl, MPUBUBATH NPHUHIIMIBI 3J0POBOTO 00pa3a
KU3HU.

O:xunaembie pe3yJbTaThl peaju3ali NPOrpaMMbl:

- [loBbIienre ypoBHs (pU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH U Pa3BUTHUS (HU3HUUECKUX
Ka4ecTB y JieTei 6-7 JieT, UMEBIINX HU3KUW YPOBEHb UX PA3BUTHSL.

- Crabunuzarusi SMOIMOHATIBLHOTO OHA Y JACTEH.

- [ToTpebHOCTH B BeieHUH 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU y IETeH U POTUTEICH.



- ®@opMHUpOBaHUE Yy POAUTENCH MPEACTAaBICHUH O (PU3NUECKUX BO3MOXKHOCTSIX
JIeTeH, BO3PACTHBIX TPEOOBAHUAX U TPEOOBAHUSIX IMPOTPAMMBI JICTCKOTO CaJa.

Opranuzanus 1 coaepxanue paboThl O Pa3BUTHIO (U3MUECKUX KAUYECTB y JETeH
6-7 et uepes 3aHATHS JETCKOM HOTOM.

TeopeTnyeckoil OCHOBOI JaHHOU Mporpammsl sBIAIOTCS padotsl JI. U.
IlensynaeBoii. B mpakTudeckoi peanu3aluu 3aaad OporpaMma OIMpaeTcss Ha
Metoaudeckue nocoous JI.U.Jlatoxunoit, JI.Opnosoii, H.ITpaBaunoii, A.Jlunens,
T.I1.UrnateeBoii, A.M.bokaroBa. Pa3Butue hpu3nyecknx KauecTB OCYIIECTBISCTCS
B XOJI€ PEUICHUS IOCTABJICHHBIX 3a/1a4.

IIpuHUMIIBI TOCTPOEHUS MPOrPAMMBI:

e CHCTEMHOCTb — II€JarOTUYECKOE BO3JACHUCTBHUE BBICTPOEHO B CHUCTEMY
CIICLIMAJIbHBIX 3aHATUH, YIIPAKHCHUH U 3aJaHUM;

e TMPEEeMCTBEHHOCTh —  KAXKIBIM  ClIEAyloImuid  »Tanm  Oasupyercs  Ha
chOpMHpPOBAaHHBIX HAaBBIKAX W, B CBOKWO ouepeab, GopMmupyer ‘““30HY
OsyKalero pa3BuTus;

e BO3pPACTHOE COOTBETCTBHE — IMpeJjlaraéMble WUIPbl U yHOpakHEHUs (1O3bI)
YUYUTBHIBAIOT BO3PACTHHIE BO3MOXKHOCTH JIETEH TaHHOTO BO3PACTa;

. HGHTCHBHOCTHBIﬁ INpUHOUII — 3aJladd  pasBUTHUA (1)I/IBI/I‘I€CKI/IX Ka4dycCTB
JOCTUTAIOTCA YEPE3 UT'POBYIO ACATCIBbHOCTD,

¢ 3/I0pOBbECOEperarolmuii NpUHLIUI — OOECHEeYEeHO COYETaHHWE CTATHYHOIO H
JTUHAMUYHOTO TMOJIOKEHUS IeTel, CMEHa BUJIOB JICSITEIbHOCTH.

['pynmel popMupyroTCst B 3aBUCUMOCTH OT KosinuecTBa Jeted. KonruecTBo
netedt B rpymnme — jao 15; konmdectBo rpynmn — 2. HabGop nereit B rpynmbl —
CcBOOOTHBIN (0€3 yJacTHsl B CHElUaIbHBIX KOHKypcax). ['pymnmbl KOMIIEKTYIOTCS
M0 BO3PACTHOMY TMPHUHIUIY. 3aHATHUS MPOBOISITCS TPYIIOBBIM criocoboM (1o 15
Jereit), 2 paza B Heaeno. B mpoiecce 3aHATHM ¢ ACTBMH  MPOBOISTCSA
npeaBapuTenbHble Oecelbl W paccMmaTpuBaHue wunocTpauid. [Iporpamma
peanu3yeTcsl Ha pyCCKOM si3bIKe B 04HOM popme. IIporpamma HOCHUT pa3BUBaIOLIUI
xapakrtep. [IpogomkurenbHOCTh 3aHATHS C A€TbMU — 30 MUHYT.



II1. OTauyuTeIbHbIE 0COOEHHOCTH MPOTrPAMMBI.
CTpyKTypa 3aHATHA.

Jnsa monnepxkaHusa y IE€TeW MHTEpeca K 3aHATHIO YIPAXHEHHS BBINOJIHSAIOT B
pa3HBIX BAPHAHTAX, U3MEHSS MCXOAHBIE MOJIOKEHUS W HANPAaBICHUS IBUXCHUU.
3HAYUTETBHO MOBBICUTh UHTEPEC MOXKET yIayHO HalJieHHass 00pa3HOCTh KaxKI0ro
JBW)KCHUS: HAIPUMEDP, AIMUTALUSA 1103 U IBUKEHUN PA3JIMYHbBIX )KUBOTHBIX.

OcBoeHME KaXIOH TEMBl IPOTPaMMbl MPEANOIAraeT HECKOJIbKO YacTei:
BBOJIHAs, OCHOBHAS U 3aKJIFOUUTEIIbHAS.

1. Beoonas uacme (5-7 MUHYT).
1. Berpeua: «Yneioaurecs!», «Hactpoiitech Ha 3ansiTue!»

2. Pa3muHKa: cycTaBHasi TMMHACTHKA. YTIPaXXHEHUs Ha MPOPAOO0TKY MEJIKUX TPy
MBI ¥ cycTaBoB. Oco00e BHUMaHUE yIEseTCsl pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKH, TO
€CTh CYyCTaBOB M MBILIL] JIAJIOHH, CTOIIbI, IEH U TOJIOBBL. Y IPAXKHEHUSI HAUMHAKOTCS
B MOJIOKEHUH CHUJS, B JAJbHEHIIEM BBIMOJIHIIOT CTOSI WJIM BO BPEMsI XOABOBI IO
KpyTry. Bapuanuu xoap0b!I 1 ierkoro 0era no Kpyry J100 MOJBHKHAS UTpa.

3. Maccax. [lornaxuBaHusi, pa3riaXuBaHus, CAMOMAaCCa)X, MACCAX JIAIA, YIIHBIX
PaKOBHH.

1I. Ocnosnas yacmo (15-20 MunyT).

1. Ietn mepexonsT K BBITOJHEHUIO KOMIUIEKCA CTATUYECKUX yHpakHEHUH — 6-10
OCHOBHBIX MO03 (J1ajee acaH), 00y4yaroTCsi HOBBIM YIPAKHEHUSIM, 3aKpEIUISIOT
U3BECTHBIE.

2. CunoBoil Oyiok. JleTH BBIMOJHSIOT YNPAXXHEHUS HAa YKPEIUICHHE OCHOBHBIX
TPYII MBIIII, B TOM YHCJIE:

- JUISL MBIIII] )KUBOTA;

- ISl MBI CIIMHBI ITyTEM HAKJIOHA BIIEPE;
- JUTS YKPEIUICHUS MBIIIIL HOT;

- JUTA pa3BUTHSA CTOII;

- JUTS pa3BUTHS TJIEYEBOTO MOSICA;

- Ha paBHOBECHC.



3. JIpIxatenbHble YIPAXKHEHHS U UTPHI.

4. 'uMHacTuKa 715 1J1a3.

5. PenakcanlMOHHas TMMHACTUKA (CITOKOMHAs My3bIKa, CKa3KH, PACCKa3bl).
6. becenpl n3 nukna « TpeHUpyeM TeNo, YKPEIIsieM AyX».

111, 3axnouumenvuasn wacms (3-5 MUHYT).

1. ITocTeneHHbIi IEpeBO OpraHru3Ma pedeHKa B COCTOSIHUE TOTOBHOCTH K JIPYTUM
BUJAM JEATEIbHOCTU. UTrpbl, HalpaBJIeHHbIE HA AKTUBU3ALMIO JICUCTBUU IETEW,
pPa3BUTHUE UX BHUMAaHHS.

2. IlonBeneHue UTOroB (OTMEUAKOTCSI MaJICHbKHE MTOOEIBI IETEH ).
YciaoBust NpoBeeHU 1eTCKOM HOTH:

- YeTKoe COOJI0/ICHUE TMPUHIUIIOB, METOJIOB W TMPHUEMOB, 3aJ0KEHHBIX B
IpOrpaMMe;

- XOpOILIO MPOBETPEHHOE MOMENIEHUE (C TeMIeparypoil Bo3ayxa He Huxe 17
IpajsycoB);

- KOBpUKH (0J€51710);

- OoJeXJIa JOJDKHA OBbITh JIEKOW, HE CTECHAIOIIEH JBMXKEHHS M XOpPOUIO
IIPOIYCKAaTh BO31YX;

- BpeMs TIPOBEJICHUS — YTPEHHEE WM TIOCIIe JHEBHOTO CHA (HO HE paHbIIe, YeM
yepe3 2-3 yaca mocsie efipl);

- IPOTHUBOIIOKA3aHMA: BBICOKAsd TEMIICpATypa TCJId, IOBLIIICHHOC KpPOBAHOC
JaBJICHUC,

- cCOOCTBEHHOE JKeJIaHUE peOCHKA.
MeToauyeckue peKOMeHIAIUM 10 OPraHu3aluu padoThl ¢ 1IeTbMU.

['pynmbl gererd misi 3aHATHA JETCKOM WOTOW KOMIUICKTYROTCS IO
PEKOMEHIAIMA  Bpada-IieauaTrpa, MEIUIMHCKOM CEeCTpbl JETCKOro caja |
IICUXO0JIOTA.

Komnuiekesl coCTaBIsIIOTCS 10 MPUHLMILY «OT IPOCTOrO K CIOKHOMY». Ha
pa3yyMBaHuE KaKJI0r0 KOMIUIEKCA OTBOJUTCS MUHUMYM 3-4 HEAENH.



[Ipn mpoBeneHUH yHpaKHEHWH BEJETCS KOHTPOJb 3a (U3MUECKOU
Harpy3Kou Ha JIETEH.

Oco0oe BHHMaHHE YAENAETCS YIPAKHEHUSM, KOTOpPbIE CHHMAIOT
HANpPSOKEHUE CIMHBI, YKPEIJISIOT €€ MBIIIIBL, CIOCOOCTBYIOT MPHOOPETEHUIO
IIPAaBWJIBHOW OCaHKHU.

[To3b1, B KOTOPBIX HUCMOIB3YIOTCS MOBOPOTHI TYJIOBUINA, BBHITOJHSIOTCS B
00e croponsl. [103b1, TpeOyrolue HAKIOHOB, BBIMOJNHSIOTCA Ha BbIIoxe. [locne
BBITIOJTHEHUS 1103 C HAKJIOHOM BII€PE/T BBITIOIHSIOTCS O3Bl C TPOrUOOM Hazaj,.

Oco0eHHOCTH BBINOJHEHUS CTATHYECKHX 1103

- OTapIx mepes BXOXKACHHUEM B MO3y. YNPaKHEHUS HE HAYMHAIOT BBIMNOJHSTH,
€CJIM Yy JICTel HaIpPSKEHBI MBIIIIBI M y4allleHo AbixaHue. Craenarb 2-3 COKOWHBIX
BJIoXa M BbIoxa. CHATH HAINPSOKCHHE MBIIII CHJISI HUTH JIe)Ka B YI00HOM 1mo3e.

- MpbIciieHHass HACTpOWKa Ha BBIIOJHEHWE MO3bl. Jletu cMOTpsaT Ha
MPEICTABIICHHBIN PUCYHOK WIJIM 00pa3el] B3pOCIOTrO U MPEJCTABISIOT ce0sl B ATOM
MTOJIOKEHUH.

- Bxoxnenue B nosy. IlocienoBarenbHo BBIMONHAIOT 103y. OQHO IBH)KEHUE 3a
JPYTHUM JIEJIAIOT TUIABHO U CITOKOWHO.

- @ukcauus 1o03bl. et ynep)KUBAaIOT 3aHATOE IIOJIOKEHUE Tella HEKOTOpOe
BpeMs. BHauane He Oonee 5 ceKyH]l, MOCTENEHHO yBennuuBas Ha 1-2 cekyHasl. B
CpeIHEM JJIs IeTel 6-7 JIeT MakcuManbHOe yepxanue 1no3sl 10-15 cexkyH.

- BI)IXOI[ N3 IIO3bI. B03Bpama5{05 B HCXOAHOC IIOJIOKCHHC, ACTHU BBIIIOJIHAIOT
IIJTaBHEBIC, CHOKOMHBIE JABHKCHMUS.

- OTapIx Tociie BbIX0/1a U3 03kl JleTh MpUHUMAIOT yA00HYIO 103y JUIsl OT/IbIXA U
pacciabnsitores 3-4 CeKyH/IbI.

IV. YueOublii miian

Bo3spacthas [TpoaomKUTETBHOCTD [Teproan4HOCTH Bcero 3ansaTuii
KaTeropus 3aHSTUN B MECSII] B I'0J1

6 — 7 ner 30 MUHYT 8 3aHATUI 72




1 mecsiny

Heanb: 3nakomcTBO ¢ Prnocodueit oru. CTyneHn HOTH.

Pa3BuBaTh nBUTATENBHBIC YMEHUS W HaBBIKM JeTel; (OpMHUPOBATH
MPaBWIbHYI0 OCaHKY; COXpaHSATh W pa3BUBATh THOKOCTh U AJIACTUYHOCTh
MMO3BOHOYHMKA, MOJBUKHOCTh CYCTaBOB; YUUTh JCTEH UyBCTBOBATh CBOE TEJIO BO
BpeMsl JIBUKEHU;, pa3BUBaTh YMEHHUE OBITh OPraHU30BAHHBIMH, MOJJICPKUBATH
JIPY>KECKHE B3aUMOOTHOIIIEHHUS CO CBEPCTHUKAMH.

Oo6opynoBanme: PediekTopHas TO0pOKKa: MacCaKHBIM KOBPHK; pedpuctas
JIOPOXKKA; KAMEIIKU.

Pasmunka. Koppurupyromas xoap06a Ha HOCKax (pyKH B 3aMOK 3a CITUHOM),
Ha TATKAaX (PyKH Ha MO0sCe), C BHICOKMM IMOJHUMAHUEM KOJIEH; yIpPaKHEHUS Ha
TUMHACTUYECKOM JIECTHUIIE (BUC HA PyKaX, C MOJHATAEM HOT).

JpixaTenpHble yrpaxkHeHus. «Termbiii BeTepok», «XOJOOHBIA BETEPOKY,
«Imenny.

JnadparmanbHoe npixanue. Jledb Ha CIWHY, JaJ0HU TOJOXKHUTH HAa JKUBOT
BJIOJIb cpeaHel munun. Caenath ryOOKUi, MEJICHHBIN BJOX, a 3aT€M CHOKONHBIN
BBIJIOX, CHOBa BJIOX M BbIJOX. BHUMaHHE CKOHIICHTPHUPOBAHO Ha IIpoliecce

neixanus. [Toproputs 6-8 pas.

IMepuoabt ITo3b1 HUrpsi KoaunuyecTBo
3aHATHI
1 Henens MonuTopuHr «Komieuka» ¢ anemeHTaMu Horu 1
3ByKOBasi THMHACTHKA
BBonas 6ecena «I'ynok mapoxonma». Penakcanms 1
2 Henens 1. «ConHeunas» «XynoxHuK»  (mpoduIaKTHKa 2
2. «ITanpman TJTOCKOCTOTIHS ).
3. «TpeyroabHUK» «IToner caMoJieTa (c
4. «I'pebem» dJIEMEHTaMU 3BYKOBOH
5. «BepOmrony TUMHACTHKH )
6. «Komeukay Penakcanusa
7. «Kobpa»
8. «baboukay
9. «Crrstas 6adouka
10. «Yepenaikay
3 genens 1. «Tamacaunay «JIoBHIIIKW) 2
2. « AkTUBU3aNMs JagoHeN» | JlpIxarenbHas THMHACTHUKA
3. «JlepeBo» «Exux»
4. «Kpomuk» Penakcanus
5. «I'opa»
6. «Anmaszy»
7. «Jlarymkay
8. «Komkay
9. «IlomyGepeska»
10. «Pp10ay»
4 nenens 1. «Conneunas» «YTOJIKU» 2
2. « AkTHBU3aNMs 1agoHeH» | [lpIxarenpHas rHMHACTHKA:
3 «Ouepretnueckuid | Cnenath 8-10 BIOXOB U BBIIOXOB
Maccaxo» 4yepe3 MpaBylo M JICBYIO HO3JIPHU
4. «Anmazy 110 OYEpEeIN.




5. «'opa» Penakcanus
6. «Yepenanika»

7. «JIarymka»

8. «Komkay

9. «IlomyGepe3kar»

1

0. «babouka»

2 mecsIL

Heasn: [IpomomxaTh COBEPIICHCTBOBATh JIBUTATEIbHBIE YMEHUS U HABBIKU
nerei; GopMHUpOBaTh MPaBUIBHYIO OCAHKY; COXPaHITh W Pa3BUBAaTh TMOKOCTh U
AIACTUYHOCTh NO3BOHOYHUKA, MOJIBUKHOCTh CyCTaBOB; YUUTh J€TEl YyBCTBOBATh
CBOE TEJIO BO BpeMsl JBIKEHUU; pa3BUBATh YMEHHE OBITh OPraHU30BAaHHBIMH,
MOAJEPKUBATD IPYKECKUE B3AMMOOTHOLIEHHS CO CBEPCTHUKAMH.

Oo6opynoBanme: PedriexkropHasi JOpOXKKa: MacCaXKHBIA KOBPHK; peOpucTas
JIOPOXKKA; KAMEIIKH.

Pasmunka. Koppurupyromas xoap06a Ha HOCKax (pyKH B 3aMOK 3a CITUHOM),
Ha MATKax (PyKd Ha MOsSCE), C BHICOKMM MOJAHUMAHUEM KOJEH; yIpaKHEHUS Ha
TUMHACTUYECKOM JieCTHUIIE (BUC HA pyKaX, C TOAHSATHEM HOT).

[pixarenbHble ynpaxHeHus. «Temblii BeTepok», «XOJOMHBIM BETEPOK»,
«IIImensby.

HuadparmanbHoe asixanue. Jleub Ha CIUHY, JIAJIOHU TOJIOKUTH Ha JKUBOT
BJIOJIb cpeaHel aunuu. Caenath ryOOKUi, MEIJICHHBIM BJOX, a 3aTeM CIOKONHBIIN
BBIJIOX, CHOBa BJOX M BBIJOX. BHUMaHHE CKOHLIEHTPHUPOBAHO Ha IIPOIECCE
npixanus. [Toroputs 6-8 pas.

Ilepuoabl ITo3b1 Hrpobi KosnnuectBo
3aHATHH
1 Henenst 1. «Tagacana» «Kommeuka» ¢ 3neMeHTaMu HOTu 2
2. «MonutBay 3ByKOBasi THMHACTHKA
3. «AxTuBu3auus najgoHe» | «I'yaok mapoxonax». Penakcanus
4. «JlepeBo»
5. «['ooBOKOJIEHHAS»
6. «baboukay
7. «Pb16ay»
8. «YTOJIOK»
9. «/lanmacanay
10. «CBeuay
2 "Henens 1. «Conneunas» «XynoxHuk»  (npoduinakThka 2
2. «[lampmaxn TJIOCKOCTOTIHSA).
3. «TpeyroapHuK» «IToner caMoJIeTa» (c
4. «I'pebem» DJIEMEHTaMU 3BYKOBOMU
5. «BepoOmrony TUMHACTHKH )
6. «Komeukay Penakcanusa
7. «KoGpa»
8. «baboukay»
9. «Crsiiast 6abouka
10. «Yepenaikay
3 genens 1. «Tamacanay «JIoBHIIIKW) 2




2. « AKTUBU3alMs JaioHeN» | JlpIxarenbHas THMHACTHUKA
3. «JlepeBo» «BExur»
4. «Kpomux» Penakcanus
5. «['opa»
6. «AnMmasy»
7. «JIarymikay
8. «Komka»
9. «ITomyGepe3kar»
10. «Pb16a»

4 Henens 1. «Conneynasny «YTOJIKI 2
2. «AxTuBU3aus JagoHel» | JlpIxaTenpHas ruMHACTHKA!
3 «OHueprernueckuit | Cnenatpb 8-10 BIOXOB U BBIAOXOB
Maccax» 4yepe3 MpaBylo M JIEBYIO HO3JPHU
4. «Anmaszy 110 OYEPEIH.
5. «'opa» Penakcamus
6. «Yepenamikay
7. «JIarymka»
8. «Komka»
9. «IlomyGepe3kar»
10. «babouka»

3 Mecsnn

Heab: YUUTh BBHITOTHATH KOHKPETHBIC JBIDKEHUS; YKPEIUISATh MBIIIIIEI,
NPOOJKATh YUUTH JIETEH JBIIIATh Yepe3 HOC.
OO6opynoBanme: PedriexkropHasi JOpoXKKa: MacCaXKHBIA KOBPHK; peOpucTas
JIOCKa; TIaJIKa.
Pasmunka: Camomaccax; KOppUTHpYIOIIasi X0p0a Ha HOCKax, Ha MATKaX,
Ha BHEIITHEW CTOPOHE CTOIBI, C BEICOKUM TMOJHIMAHUEM KOJICH, Ha YeTBEPEHbKAX C
ONOPOM HAa HOCOK, PYKH C3aJU 32 CIIUHOM.

IMepuoanbt o361 Hrpwi KosmmuecTBo
3aHATHH

1 Henens 1. «depeBo» «ITapoBO3UK» 2

2. «Cesrenb» (c JJIEMEHTaMU 3BYKOBOM

3. «AucTt» ruMHacTukm) Pemakcarus

4. «Yepermnaxay

5. «BepOmron»

6. «ITomyGepeska»

7. «Pb16a»

8. «Ilomynoroc»

9. «Cpeukay

10. «I1oyr»
2 Hepens 1. «Tapacana» «Cnenaii purypy» JlpixatenpHast 2

2. «/lepeBo» rumHactuka: [lormaguth HoC

3. «3Be3an (OokoBBIE  €ro  YacTtd) OT

4. «Jlarymka» KOHYMKa JI0 mepeHoculbl. Brox

5. «KobGpa» JIEBOU HO3JIpen, rpaBsas

6. «Kumxkxaa» 3aKpBbITA, BBIJIOX IpaBoi

7. «bepeskay (3aKpbIBaeTCs JIeBasi), Ha BBIJIOXE




8. «Pr10a»
9. «Ilomynoroc»
10. «MocTuk»

MOCTy4YaTh MO HO31ApsM (5 pas).
Penakcanus

3 genens 1. [TaxpMmay

2

3. «JlepeBo»
4. «beryn»
5. «Buam»

6. «bepeskay
7. «Ilmyr»

8. «Pp1ba»

9. «babouka»

0. «ITomymoTocy

«AKTUBH3ALMS JaJOHEN)

«be3noMHBIN 3as1»
JlpixatenbHast TUMHACTHKa
«I'yew». Pemakcanus.

1

4 nenens 1. «lepeBo»
2. «I'epoit»
3. «BuaT»

4. «Kamxkkay
5. «Yepenamika»
6. «Kobpa»
7. «llmyr»

8. «Pr10a»

9

1

. «JIoxoka»

0. «ManeHbKU MOCTHK

«3aTeHHUKN» JIpixarenbHast
THMHACTHKAa «IToxopurenu
KocMmocay. Penakcanus.

4 MmecsIn

He.]'ll): CnocoOCcTBOBAaTh BBHIITOJIHEHUIO ynpamHeHI/Iﬁ JICTKO, C PaBHOMCPHBIM

JABIXaHHUECM, COCPCAOTOINUTD

BBITTIOJTHCHUHN

BOCITUTHIBATh IPUBBIUKY COXPAHSATH MPABUILHYIO OCAHKY.
Oo6opynoBanme: PedrexropHas JOpokKa: MacCaXKHbIA KOBPHUK, peOpucTas

JO0CKa.

KOHKPCTHOI'O

JIBUKCHUS,

Pasmunka: Koppurupyromas xoaps0a Ha HOCKax, Ha MATKaX, HA BHELIHEH
CTOpPOHE CTOIIbI, «00€3bsHKa», MOJCKOKHU.

Ilepuoabl Io3b1 Hrpsi KoanuyectBo
3aHATHH

1 Henens 1. «ITanmpmay «PazboitHuK» (xoppexuus 2

2. «Cesdrenby» TIJIOCKOCTOIINSA ) «YpsiMbli

3. «JlepeBo» OCJIUKY

4. «I'opa» (c 3JIEMEHTaMU 3BYKOBOM

5 «Anmasy ruMHacTukm). Penakcarus

6. «Yepenamika»

7. «I'epoi»

8. «Kobpa»

9. «Ky3neunk»

10. «KHnxka»
2 "Henens 1. «Tagacana» «YUné 3BEHO cobepeTtcst 2

2. «/lepeBo» obIcTpee» JpixaTenpHas

3. «3Be3man TMMHACTHKa:  cIejlaTb  BIIOX

4. «I'pebem» HOCOM, Ha BBIJIOXE TAHYTh 3BYKU

5. «baboukay «M-M», OJIHOBPEMEHHO




6. «bepesa»

7. «Pp10a»

8. «YUepenaiika
9. «Komreuka
10. «JIotocy

IMMOCTYKHUBATh najJblIcM 110
KpbLIBAM HOCA. PeJ'IaKCElHI/Iﬂ

3 genens 1. «ITamemay «JloBuitka C JIEHTOYKOW» 2
. «3Be3ma» JlprxaTenpHas TMMHACTHKA:
. «Jlangacana» SHEPTUYHO MPOUZHOCHUTD «II1-0»
. «Jlogoukay VYkperuieHrue MbIII ry0.
. «lenbhun» Pemakcanus.
. «YTOI0K»
. «Ky3neunk»
. «Ilmyr»
. «Pp10a»
0. «JIotoc»
«Boznyuasiit gyT60m» 2
. «lepeBo» Penakcanus.

. «boxecTBeHHas»
. «Yepenanika»

. «Cobauka

. «Pebenox»

. «Kamxkay

. «bepeza»

. «Ky3Heunx»

2
3
4
5
6
7
8
9
1
4 Henens 1. «ConHeuHas»
2
3
4
5
6
7
8
9
10. «JIoTocy

5 mecsng

Heab: Pa3BuBaTh MOpaIbHO-BOJIEBBIE KAUECTBA, BBIICPIKKY, HACTOMYHUBOCTH
B JIOCTMDKCHHH PE3YyJIbTaTOB; YUYUTh COXPAHATH MPABWIBHYIO OCAHKY, BBITIOJIHSTH
JBIKEHHUS OCO3HAHO, JIOBKO, KPACUBO.

Oo6opynoBanme: PedrexropHas TOpoKKa: MacCaXHBIA KOBPUK, KaMYIIIKH,
OalaHCUPOBOYHAS MTOYIIIKA.

Pasmunka: Ctoiika Ha 00euX HOrax C pacmpeneiieHHeM IIEHTpa TKECTH
Tak, 4YToObl TaJbllbl HOT CBOOOJHO JBHUIaliuCh, KOppErupyomas Xojap0a Ha
HOCKaXx, Ha MATKaX, B MOJyIpPHCEIe, Ha JIAJOHIX U CTYMHIX (HOTH BBITIPSIMIICHBI),
NPBDKKK HA IBYX HOTaX.

KoanuectBO
3aHATHH

IMepuoanbt o3I HUrpb1

1 Henens . «Tamacana» «PerynupoBIIHK» 2
. «JlepeBo» (c 3JI€MEHTaMHU 3BYKOBO#
. «Komrka» rUMHAcTUKH) Pemakcarus

. «Cobaxa»

. «JIlogoukay

. «3Mmesy

. «Kuamxkka»

. «I"0IOBOKOICHHASY
. «bouonOK»

10. «JIoToc»

O 00 1 N N K~ WD —

1. «ITamemay
2. «AKTHBAUA JIAJOHEN»

2 Henend «Dyt60on cuns» JlpxaTenpHas 2

TMMHACTHKA: «Ky3HeuHbIi




3.«DHEepreTUYeCKUi Maccax»»

. «Anmaz»

. «Bouny

. «Yepenamika»
. «Ky3neunx»

. «YTOJI0K»

. «ITmyr»

0. «Pr10ay»

Mex»; Pemakcanms

3 Henmens

. «Tamacanay

. «ITampMmay»

. «TpeyroabHUK»
. «['opa»

. «Anmasy

. «YTOI0K»

. «JIyx»

. «bepeza»

. «Ilmyr»

0. «JIotoc»

«ITepeOexKim» JpixarenpHas
TMMHAacTHKA: 3aKpbIB IPABYIO
HO3/PIO ¥ IPOTSKHO TSAHYTh

«r-M-M» Ha BBIIOXE, TO XK€
caMoe, 3aKpbIB JIEBYIO HO3[PIO.
Pemakcarms

4 uenensa

. «MomuTBa»

. «JlepeBo»

. «babouka

. «I"a3zoBasy»

. «Yepenanika»
. «TpeyroibHUKY €
MMOBOPOTOM

7. «JIarymka»
8. «Komkay

9. «Cobauka»
10. «BuaT»

NN PR WN == 000 JNWNPIKhWNRR|I— O W A~

«CoBymika JprxaTenbHas
rumHactuka: «Ha mope».
Penakcanms

6 MmecHIn

Iean: PazBuBaTh MOTPEOHOCTH B eKeTHEBHOU JIBUTATEIIbHOU
JeSITeIbHOCTH;, BbIpaOaThIBaTh PAaBHOBECHE, KOOPAUHAIIMIO JBUKEHUHN; 3aKPEIUISTh
HaBBIKM TOYEUYHOI'0 Maccaxa.

Oo6opynoBanme: PedrexkropHas 1OpOKKa: MacCaXHBI KOBPHUK, pEOPUCTHIE
JTIOPOKKH.

Pazmunka: Ctoiika Ha 00eMX HOrax C paclpeleieHUEM IEHTpa TSHKECTH
TaK, 4TOOBI Malbllbl HOT CBOOOJHO JIBUTAINUCh, KOppEerupyromas Xxojap0a Ha
HOCKaX, Ha MITKax, Ha BHEIIIHEW CTOPOHE CTOIMBI, IEPEKATOM C IMSTKA HAa HOCOK,
«MAyUd0K», «KPAOUKM.

IMepuoanr | ITo3bl Hrpol KoanuectBo
3aHATUHH
1 genensa 1. «ConHeyHnas» «IToxopurenu KOCMOCay 2

TMMHAaCTHKa:
«CTPOUM OOM» Penakcanms

2.«DHepreTudyeckuii Maccaxk» | JpixaTenpHas
. «boxecTBeHHas»
. «['epon»

. «Knamxka»

. «JIarymkay»

. «Bepbmrom»

~ N D W




8. «Ilmyr»
9. «Pp10a»
10. «JIoToc»

2 Hexmensa

. «/lepeBo»

. «Auct»

. «CTyIpumnK»

. «Uepenamika»
. «JIlogoukay

. «Prp16a»

. «babouka»

. «['epon»
9.«CkpyunBanue
MIO3BOHOYHHUKA
10. «Yepenaxay

03N DNk W~

«Jloronmn
«XyIOKHUK» (pucoBanue
KapaHJaloM, 3a5KaThIM
nanbliaMu Hor) Penakcanus

CBOIO napy»,

3 Henmens

1. «ITamemay
. «Ammasz»
. «['opa»
. «Kormka»
. «Cobaka»
. «Open»
. «JlacTouka
. «bepesa»
. «3ur3arm
0. «3amMoK»

«Boneitbon ¢ BO3AYIIHBIMU
1apamm» JpIxarenbHas
rUMHacTuKa Peximacanus

4 yenensa

. «CTyapuuK»
. «[epoit»

. «JIarymka»
. «Cobaka»

. «Ky3Heunx»
. «JIacTouka»
. «bepeska»

. «I[lmyry»

2

3

4

5

6

7

8

9

1

1. «kMomutBay»
2

3

4

5

6

7

8

9

10. «Pr16a»

JlpIxaTenpHast
MOTIEPEMEHHBIM
HO3JIPEH.
Penakcanus

TUMHACTHKA €
3aKpbIBAHUEM

7 MecsHIn
Hean: [Ipogomkark pa3BuBaTh TMOKOCTh MO3BOHOYHHMKA U TOJBUKHOCTH
CYCTaBOB; 3aKpEIUISITh YMEHUE MTPABUIIBHO JIBIIIATH.
Oo6opynoBanme: PeduiekTopHas JOpoXkKKa: MACCAXKHBINH KOBPUK, KAMEIIIKHU.
Pasmunka: cToiika Ha o0eux HOrax C paclpeesieHHeM LEHTpa TIKECTH
TaK, 4YTOOBI TMajbIlbl HOT CBOOOJHO JBUTAJNCh, KOpperupyomas xoanda Ha
HOCKax, Ha MITKax, Ha MPSIMBIX HOrax, MOJHMMAas Oelpo KaKk MOXKHO BBIIIE,
BBICOKO MOJTHUMAs KOJIEHH, OeT, BRICOKO MOAHUMAsT KOJICHH.

Mepuoanbt | Ilo3b1 HUrpsi Kosn4ecTBo
3aHATHH
1 Henmens 1.«Conneynas «CaMoneTn» JIpIxaTenpHas 2

2.«DHEePreTUYeCKUii MacCcax»
3. «TpeyroabHHUK»
4. «Yepemnaiikay

ruMHacTuka Pemakcarnus




. «Bepbmon»
. «Kponuk»

. «Kosbrio»

. «Ilmyr»

. «Pp10a»

0. «JIoTocy

— O 00 3 O\ Wn

2 Hemens

. «[lepeBo»

. «AncTr»

. «JIarymkay»
. «BepOmrom»
. «MocTHuK»

. «bouonOK»
. «bepeska»

. «Pp10a»

. «baboukay

QOO\IO\UIJ;UJN*—‘

=]

. «Yepenanikay

«Cpenaii  ¢urypy! (koppexius
miockoctonus)  JlpIxaTenpHas
rumHactuka «lIporynka B sec»
Pemakcarms

3 Henmens

. «MomuTBa»
. «Amasz»

. «PebeHox»

. «Komeukay
. «3aMOK»

. «Knamxkka»

. «Ky3Heunk»
. «Jlogkay»

. «bepeska»
0. «Cobauxay

«I"openku» JprxatenbHas
ruMHacTuka «Ky3HeuHbllt mex»
Pemakcamnms

4 yenensa

. «lepeBo»

. «beryn»

. «['epoit»

. «Komka»

. «Kanxkay

. «baboukay

. «Yepenaxay»

O 001N NP WN=|[—O00J3NWnIAWN —|—

. «3urzar»

10. «ITo3a 6maropogHOTO

YCJIOBCKa»

. «3os0Tas ppiOKa»

«Jloronu cBor mapy»
Penakcarms

8 mecsn
Iean: Pa3BuBaTh

«I1aAY40K», <<Kpa6I/IKI/I».

MOTPeOHOCTh B €XKEeHEBHOM
NesTeTbHOCTH;, BhIpa0aThIBaTh PAaBHOBECHE, KOOPAUHAIIMIO JBMKEHUHN; 3aKPEIUISTh
HaBBIKH TOYEYHOI'O Maccaxa.

O6opynoBanue: PedrexkropHas 1OpOKKa: MacCCaXHBIA KOBPUK, PEOPUCTHIE
JOPOXKKH.

Pasmunka: Ctoiika Ha 00eux HOrax ¢ pacupeiesieHUEM LIEHTpa TIKECTU
TaK, 4YTOOBI Malbllbl HOT CBOOOJHO JIBUTAINUCh, KOpperupyromas xojapda Ha
HOCKaXx, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIIbI, MEPEKATOM C MATKA HAa HOCOK,

BUTATEIIHLHOU



IMepuoant

ITo3b1

HUrpsi

KoanuecTBO
3aHATHH

1 Henens

1. «Conneunas»
2.«OHepreT4ecKnii Maccax»
. «boxecTBeHHasD

. «['epoit»

. «KHmxka»

. «JIarymxka»

. «BepbOmrony

. «Ilmyr»

. «Prp16a»

0. «JIotocy

«IToxopurenn KOCMOCay
JlpIxaTenpHast TMMHACTHKA:
«cTpoum aom» Penakcanus

2

2 "Hexena

. «lepeBo»

. «Auct»

. «CTyJIBUHK»

. «Yepenamika»
. «JIomoukay

. «Pp10a»

. «babouka»

. «['epon»
9.«CkpyuuBanue
MMO3BOHOYHHUKA»
10. «Yepenaxay

01NN WNR~I— O NS W

«Jloroau CBOIO
«XYyIOKHUK (pucoBanue
KapaHJ1aIioMm, 3aKaThIM

najbnaMu HOT ) Penakcanus

napy»,

3 Henmens

1. «ITanemay
. «Ammaz»
. «["opa»
. «Komka»
. «Cobaxa»
. «Opem»
. «JIacToukay
. «bepeza»
. «3ursarm
0. «3amMoK»

«Boneitbon ¢ BO3AYLIHBIMU
mapamm» JlpIxarenpHast
ruMHacTuka Pexitacanus

4 wexensa

. «CTyIpumnK»
. «['epon»

. «JIarymxka»
. «Cobaxkay

. «Ky3neunk»
. «JIacTouka»
. «bepeska»

. «Ilmyr»

2

3

4

5

6

7

8

9

1

1. «MommuTBay
2

3

4

5

6

7

8

9

10. «Pp16a»

JpixaTenbHas
MONEPEMEHHBIM
HO3JIPEN.
Pemakcanus

Ir'MMHaCTHKa C
3aKpbIBAHUEM

9 MmecsIn

Heas: [TpoBoauTh

paboty

I10 Pa3BUTHUIO

bu3uIeCKuX

Ka4dyCCTB,

CIT0COOCTBOBATH BLIpa6OTKe BBIHOCJIMBOCTH MW CHJIBI BO BPCM:A BbIIIOJIHCHUA

YIPaKHEHU, 0c000€ BHUMaHHUE 00paTUTh HA IPABUIILHOE JIbIXaHUE.

Oo6opynoBanme: PedriexkropHasi JOpokKa: MacCaXHbIA KOBPHUK, peOpucTas

JOCKa.




Pasmunka: Croiika Ha o0erx HOrax C pachpeieicHHEeM IIEHTpa TSKECTH
TaK, 4TOOBI TAaJbI[bI HOT CBOOOJHO JBUTAJNCh, KOppeTHpyomas xoapba Ha

HOCKAaX, Ha IITKAaX, Ha HIPAMBIX HOT'aX, OIIUPAsACh HA JIAAOHU, ITPBIKKH.

IHepuoant

ITo3bl

Hrps1

KoanuecTtBO
3aHATUH

1 Henmens

1. «I[TampMmax
2.«OHepreTUYeCcKui Maccax»
. «Boun»

. «JIomkay

. «Uepenamka»

. «Crsmasg 6adboukay

. «Ky3neunx»

. «[lmyr»

. «Pp106a»

0. «ITorymMmocTHK»

«DyTbon cuas»
JlpixatenpHast
Penakcanms.

TMMHAaCTHKa.

2

2 Hexens

. «MonutBay»
. «Ammasz»

. «Kormka

. «Cobaka»

. «3aMoK»

. «["epoit»

. «bepeska»
. «MocTuk»

. «Pp16a»

10. «JIoTocy

O 01N N WN—~|I— OO0 W B~ W

«IloBap u koT» 3BYyKOBas
TMMHACTHKA ISl YKpEIUICHMS
MBIIIIIL ryo 51 SI3BIKA.
Pemakcamms.

3 Henmens

1. «Conneunasi»
2.«OHepreTHYecKuii Maccax»
3. «BepOmrony

. «JIyk»

. «Yepenanika»

. «Kanxkay

. «[lmyr»

. «babouka»

. «Crstiast 6aboukay

0. «bepeska B 10TOCE»

«DyT00JI TEHHUCHBIM MSYOM
(J1exa Ha Tony)
JprxaTtenbHas
Penakcanus.

TMMHAaCTHKa.

4 genensa

4

5

6

7

8

9

1

1. «depeBo»
2. «Boun»
3. «Yepenamnika»
4. «Cobaxka»
5. «BuaT»
6. «ILmyr»
7. «Jlonkay»
8. «Pr1Oa»
9. «CBeukay
10. «JIoTocy

**%* MOHUTOPUHT

«Bouneiibony, «XyH0KHHUK»
(mpomiIakTUKa TUIOCKOCTOIIHS)
Penakcanus




MoHuTOpHHT

MOHHMTOPHUHT TPOBOAMWTCS B HAdaJle W KOHLE Toja JJisd KOHTPOJIA 3a
YPOBHEM pa3BUTHUS (PU3UIECKON MOATOTOBKH peOEHKA.

Tectamu BbISBAsIETCA OOIIMM ypOBEHb (M3UYECKOrO Pa3BUTHUSA, YPOBEHBb
CIICIMAJIbHOW MOATOTOBKY JIBUTATEIBLHOTO alapara.

Conep:xanue Tecra

TpeOoBaHusA K BHINOJHEHHIO

I'mOkocTh.

PeGéHok BcTa€T Ha ckamelKe ¢ TPUKPEIIEHHOW JIMHEHWKOW TakK, 4TOObI
HOCKHM HOI' KacalucCh Kpas. BBINONHSETCS HAKIOH BIEPEN C NPSMBIMU HOTAMM.
Hwuxe

CKaMeUKe «+», 10 CKaMeKkH «-».Duxkcupyem 3 cex.

PaBHoBecue.

N3 monoxkeHusi, CTOs HO OJIHOM HOre, JIpyras COrHyTas BOepén (HOCOK
KacaeTcsl KOJICHA OMOPHOM HOTH), PYKU B CTOPOHBI.

OueHuBaeTcs yJIep:KaHUE B CEKYHIAaX

CraTnyeckasi BBIHOCJIUBOCTD.

JlaroTcs 2 ynpaxHEHUs, KaKJ10€ YIIPa)KHEHUE BBIMOJIHAETCS TOJIBKO 1 pa3

1. IlonHATH TYJIOBHUILE U3 MOJOKEHHUS, JIEKA HA )KUBOTE, HOTH 3aKPETICHBI.
Hepxatsb 10 cex

2. VI3 uCXOIHOTO MOJIO0KEHUS, JIEKA HA CIIMHE, MOAHATh HOrM Ha 30 cM Haj
MIOJIOM, pyKH 3a rojioBoi. Jlepxkarts 10 cek

MeToabl:

-ppoHTaIbHAS

-IIEPEKJIFOYCHUS C OJHOMU JIEATENBHOCTH Ha APYTYIO;

-IIOOIIPEHUS

-UT'PbI U UTPOBBIE CUTYALIUH

-00111epa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS;

-00LIEYKPEIUISIONINE YIPAXKHEHUS B TIOJIOKEHUU CTOS, CUJISL, JIEKA, HAlPABJICHHBIC
Ha YKPEIJICHUE MBI CIIUHBI, TJIEYEBOr0 MOsCa U HOT;

-IbIXaTEJIbHBIE YIIPAKHEHUS;

-yIpaKHEHUS 1151 GOPMUPOBAHUS MPABHWILHON OCAHKU;

-YIIPaKHEHUS ISl pa3BUTHUS KOOPANHALWN JBHKCHUN

Cnoco0bl M HanpaBJIeHUs MOAIeP:KKHU AeTCKOH HHUIIUATHBBI.

Jlnig pa3BUTHUS 1ETCKON MHUIIMATUBBI M CAMOCTOATEIBHOCTH CO3/1al0TCA
pa3HOOOpa3Hble YCIOBUS M CHUTyalluu, MOOYXKIAlolue JeTe K aKTUBHOMY
NPUMEHEHUIO 3HAHUW, YMEHUH, CIOCOOO0B JAESITEIbHOCTH B IMYHOM OIIBITE.

[lonnepkuBaeTcss CcTpemiieHHE JIeTeil TPEHUpPOBaTh BOJIIO, >KEJaHHUE
MPE010JIEBATh TPYAHOCTHU, JOBOJUThH HAYaTOE JEJI0 A0 KOHLA.

B mpouecce opraHn3oBaHHOW —00pa30BATENbHOM  JI€SITEIbHOCTh
JOIIKOJIbHUKOB OPUEHTUPYIOT Ha MOJIYyYEHUE XOPOLIEro Pe3yIbTara.

HeoGxonumo cBoeBpeMeHHO 0Opaiath BHUMAHHUE Ha JIETEH, MOCTOSHHO
NPOSBISIONIMX HEOPEIKHOCTh, TOPOIUIMBOCTh, PAaBHOMYIIME K pE3yJbTary,
CKJIOHHBIX HE 3aBepIIaTh padoTy.



Pa3BuTHIO CaMOCTOSTENLHOCTH CIIOCOOCTBYET MOAJIEP)KKA Y JETe YyBCTBa
TOPAOCTH U PAJOCTH OT YCHEMIHBIX CAMOCTOSATEIbHBIX JEHCTBUM.

Crnenyer nposBIIATH BHUMAaHHUE K BOIIPOCAM JETEH, MOOYKIaTh U MOOLIPSITh
UX II03HABaTEIbHYI0 aKTHBHOCTb. Ilo3TOMYy 3ajmada B3poCiioro — noaAepXkKaTh
CTpEMJIEHHE K caMocCTosTeNbHOCTH. HeoOxonuMo moMoub KakaoMy peOeHKY
3aMETUTh POCT CBOMX JOCTHXKEHHM, OIIYTUTh PaJOCTh MEPEKUBAHUS yCIeXa B
nestenbHocTH («S — Momogen!»). JlOMIKONBHUKA OYE€Hb YYBCTBUTEIBHBI K
OLIEHKaM B3pociblX. OHM OCTpPO NEPEKUBAIOT, €CIM B3POCIBIM BbIpa)aeT
COMHEHHE B UX CaMOCTOSTENBbHOCTH, OIpaHUYMBAET CcBOoOOAY. PazBuruio
CaMOCTOSITEJIBHOCTH CIIOCOOCTBYET OCBOEHHE JETbMH YHUBEPCAJIBbHBIX YMEHMIA:
MOCTaBUThH 11€JIb, 00AyMaTh MyTh K €€ JTOCTUKEHUIO, OCYIIECTBUTh CBOM 3aMbICe,
OLICHUTH IOJTYUYEHHBIN pe3yJIbTaT C MO3ULUH LENH.

V. 3akiaouenue.

C moMOIIpI0 TUMHACTHKN «XaTXa-HoTa» OTKPBIBAIOTCS HOBBIE BO3MOXKHOCTH IS
pa3BUTHS (HU3UIECKUX KAYECTB HE TOIBKO y JIETEH TOMIKOJIBHOTO BO3pacTa, HO U 'y
MOJPOCTKOB U B3POCIIOTO HaceneHus. Pa3Butue ¢Qu3nmueckux KadecTB — MyTh K
3JI0POBBIO JIFDOOTO YEJIOBEKA.
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